Reit- und Fahrverein Boppard
und Umgebung e.V. /

RuFV Boppard e.V.

RuFV Boppard | Bahnhofstr. 17 | 55497 Ellern

TREC — Training Geschatstll

mit Gabi Nowack Mobil: 0170 2873 338

2. Juli 2016 kit oppart
Grapenhof

TREC! ist wettbewerbsmaRiges Wanderreiten. Hier werden vielfaltige Kompe-
tenzen fir die unterschiedlichen Situationen des Reitens im Gelande abgerufen.

Um sich darauf vorzubereiten, bietet unser Vorstandsmitglied
Gabi Nowak in ihrem Kurs folgendes Programm an:

10:00 Uhr Theorie:
Aufgaben des TREC
Kartenarbeit : Routen erkennen, einteilen sowie Deuten von
Orientierungskennzeichen
Orientierung mit dem Kompass

Mittagsimbiss

AnschlieBend Praktisches Reiten
an ausgewahlten TREC-Hindernissen

Teilnehmerzahl: max. 10 Teilnehmer mit Pferd
Zuschauen? Gerne!

Kosten: 35,00 € fur Kursteilnahme und Mittagsimbiss und Pausenge-
trank.

Sofern kein eigenes Pferd verfugbar ist, besteht die Mdglich-
keit, Leihpferde rechtzeitig direkt bei
Isabell v. Grapow zu reservieren.

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt tGiber den Aushang auf dem Grapen-
hof und ist nur giiltig in Verbindung mit der Uberweisung des
Kursbeitrags in Hohe von 35,00 € auf unten angegebenes
Vereinskonto mit dem Verwendungszweck: TREC-KURS
2016 — Name, Vorname

Informationen: Gabi Nowack,
Mobil: 0160 990 93038,
Mail: m_nowack@web.de

! Techniques de Randonnée Equestre de Compétition

Bankverbindung: Kreissparkasse Rhein-Hunsriick
1 IBAN: DE45 560 517 90 0116 474 552  BIC: MALADES1SIM



