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TREC1 ist wettbewerbsmäßiges Wanderreiten. Hier werden vielfältige Kompe-
tenzen für die unterschiedlichen Situationen des Reitens im Gelände abgerufen. 

Um sich darauf vorzubereiten, bietet unser Vorstandsmitglied  
Gabi Nowak in ihrem Kurs folgendes Programm an: 

10:00 Uhr Theorie: 
Aufgaben des TREC 
Kartenarbeit : Routen erkennen, einteilen sowie Deuten von 
Orientierungskennzeichen 
Orientierung mit dem Kompass  

Mittagsimbiss 

Anschließend Praktisches Reiten  
an ausgewählten TREC-Hindernissen  

Teilnehmerzahl: max. 10 Teilnehmer mit Pferd 
Zuschauen? Gerne! 

Kosten: 35,00 € für Kursteilnahme und Mittagsimbiss und Pausenge-
tränk. 
Sofern kein eigenes Pferd verfügbar ist, besteht die Möglich-
keit, Leihpferde rechtzeitig direkt bei  
Isabell v. Grapow zu reservieren. 

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über den Aushang auf dem Grapen-
hof und ist nur gültig in Verbindung mit der Überweisung des 
Kursbeitrags in Höhe von 35,00 € auf unten angegebenes 
Vereinskonto mit dem Verwendungszweck: TREC-KURS 
2016 – Name, Vorname 

Informationen:  Gabi Nowack,  
Mobil: 0160 990 93038,  
Mail: m_nowack@web.de 

 

 

                                                
1 Techniques de Randonnée Equestre de Compétition 


